
 

DECREIXEMENT 
 
El passat 3 de març Skamot Verd, amb la col·laboració d’Entesa pel decreixement i Research & 

Degrowth, va a dur a terme una jornada participativa, emmarcada en el context del Fòrum 
Ambiental de la Universitat de Barcelona. La valoració del funcionament de la dinàmica és molt 
positiva: trencar amb el format  de conferència magistral habitual i construir la jornada entre 
tots els participants és  molt enriquidor. L’objectiu era idear unes bases i propostes per dur a 
terme el decreixement a la nostra societat, una alternativa al model socio-econòmic basat en el 
creixement il·limitat. Es van fer grups de treball petits, sobre temàtiques concretes, on hi havia 
un expert sobre el tema i també un facilitador/dinamitzador. Després d’una estona de treball 
cada grup feia una exposició de només dos minuts al plenari sobre les primeres propostes i 
línies de treball. La resta d’assistents podien comunicar-se amb cada grup per un sistema de 
“bústies”. Bastant-nos en els comentaris, propostes, crítiques rebudes, es preparava una nova 
exposició acompanyada d’un suport visual. Finalment es van discutir les conclusions a les que 
vam arribar. 
 
A continuació exposem les conclusions que van ser el denominador comú a tots els grups de 
treball (eixos de connexió): 
 
Per dur a terme la metamorfosi de la societat, és necessari actuar a nivell individual, local i 
global.  
Un canvi profund en l’educació i un augment de la consciència són factors indispensables. 
És absolutament necessària una reducció del consum en tots els aspectes. Identificar quin és el 
consum realment necessari.  
La participació de totes i cadascun és clau per teixir la societat del decreixement. La democràcia 
participativa és una bona eina per respectar amb equitat la opinió ciutadana. 
Resulta important enfortir i crear estructures socials en xarxa a partir de la massa crítica, així 
com reforçar les cooperatives de consum, realitzant un consum digne, local i amb sentit comú. 
La gestió local dels recursos esdevé indispensable, així com avançar cap a l’autosuficiència a 
nivell individual i comunitari. 
La taxació de l’ús dels recursos (aigua, energia, matèries primes, transport, etc.) podria 
esdevenir una eina útil en el període de transició cap al decreixement, tot i que en últim terme, 
decreixement també vol dir que els diners deixin de ser el motor que mogui les nostres accions. 
Per últim, també és important deixar de recolzar amb les nostres accions les grans 
multinacionals. 
 
 
 
A més d’aquestes conclusions generals sempre presents, a cada grup de treball es va arribar a 
unes conclusions pròpies, exposades a continuació: 
 
Quant a l’extracció dels recursos naturals, aquesta no pot ser mai superior a la seva regeneració 
per tal de conservar-los, a més, s’han de restaurar els ecosistemes sobreexplotats. El model 
energètic ha d’estar basat en energies renovables, gestionades localment en cooperatives 
energètiques i regulades a nivell internacional. Utilització de la tecnologia per millorar-ne 
l’eficiència, sempre acompanyada de consciència pel que fa al nivells de consum.  
 
 



 

El model de producció alimentària ha d’estar basat en l’agricultura ecològica, de temporada i 
local. La Sobirania Alimentària ha d’estar present al nord i al sud, relocalitzant el comerç i 
fomentant el treball al camp. Incentivar l’autosuficiència en el cicle de producció i de consum, 
organitzat en EcoXarxes. Fomentar les cooperatives de consum i les AMAPS (sistemes de 
responsabilitat compartida entre els productors i consumidors). Eliminar el monopoli de les 
Grans empreses de Distribució Alimentària, per alhora reduir el consum de menjar-fuel, 
d’embalatge innecessari, additius i conservants. Transició cap a una alimentació més 
vegetariana.  
 
La taxa d’abocament de residus ha de ser inferior a la taxa assimilatòria. Aconseguir el 
tancament del cicle entre la producció i el consum. Reduir la generació de residus. Incentivar la 
reutilització creativa,  i el reciclatge.  
Tenir esperit crític i ser conscients de les necessitats reals. Publicitat com a eina d’informació, 
no de manipulació. No hem de buscar la felicitat en el consum extern, l’única font de felicitat és 
interna. Creure’ns el nostre poder. 
 
Pel que fa al treball, és necessari un procés de transició cap a garantir les necessitats bàsiques, 
de forma igual per tothom. La reducció en el consum porta de la mà una reducció en el treball 
necessari. És important que el treball sigui vocacional, que estigui millor repartit i que sigui 
dignificat amb equitat. 
El model social i econòmic actual està basat en la por i en la falsa necessitat d’assegurar la 
propietat privada; això es materialitza a gran escala a través de la seguretat militar. És necessari 
un canvi de paradigma, redefinir el concepte de seguretat i entendre el mecanisme 
manipulador a través de la por. És necessària una actuació democràtica, activa i participativa 
des de la base. 
Al nivell global, el decreixement apunta cap a canviar l’excés del Nord, per “alliberar” el Sud 
(canviar els organismes del model capitalista que controlen l’economia global). És 
imminentment necessària l’anulació del deute extern i el reconeixement del deute ecològic, així 
com l’eliminació de la diferenciació del “Nord” i el “Sud” mitjançant la multidireccionalitat en 
les relacions (econòmiques, socials, etc.) 
 
 
 
El creixement il·limitat associat al model capitalista ens condueix cap a un precipici, ja que vivim 
en un món finit. És necessari un canvi JA. No té sentit que continuem avançant amb els ulls 
tancats, sense escoltar el món que ens envolta; en formem part. Hem de fer-nos conscients de 
les nostres accions i de les seves conseqüències. Començar a viure amb sintonia amb tot el que 
ens envolta: en connexió amb la natura i amb les persones. No som elements aïllats, estem en 
interacció continua i podem fer d’aquesta interacció quelcom constructiu i enriquidor. Podem 
començar a aportar llum al nostre voltant, en lloc de foscor.  
 
 
 
 


